Direitos sexuais sao direitos humanos referentes a sexualidade

O Direito a igualdade e a ndo discriminacdo. Todos tém o direito de usufruir dos direitos
sexuais definidos nesta Declaracdo, sem distincdo de qualquer tipo, seja raga, etnia, cor,
sexo, linguagem, religido, opinido politica ou outra qualquer, origem social ou regional, local
de residéncia, caracteristicas, nascimento, deficiéncia, idade, nacionalidade, estado civil ou
familiar, orientacdo sexual, identidade e expressdao de género, estado de saude, situacao
econdmica, social ou outra qualquer.

O Direito a vida, Liberdade, e seguranca pessoal. Todos tém o direito a vida, liberdade e
seguranca, que ndo podem ser ameacadas, limitadas ou removidas arbitrariamente por
motivos relacionados a sexualidade. Estes incluem: orientagdo sexual, comportamentos e
praticas sexuais consensuais, identidade e expressdoes de género, bem como acessar ou
ofertar servigos relacionados a saude sexual e reprodutiva.

O direito a autonomia e integridade corporal. Todos tém o direito de controlar e decidir
livremente sobre questdes relativas a sua sexualidade e seus corpos. Isto inclui a escolha de
comportamentos sexuais, praticas, parceiros e relacionamentos, desde que respeitados os
direitos do proximo. A tomada de decisdes livre e informada, requer consentimento livre e
informado antes de quaisquer testes, intervencées, terapias, cirurgias ou pesquisas de
natureza sexual.

O direito de estar isento de tortura, tratamento ou punicao cruel, desumana ou degradante.
Todos devem estar isentos de tortura, tratamento ou puni¢cdo cruel, desumana ou
degradante em razdo de sua sexualidade, incluindo: praticas tradicionais nocivas;
esterilizacdo, contracecdo ou aborto forcado; e outras formas de tortura, tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes praticados por razdes relacionadas ao sexo, género,
orientagao sexual, identidade e expressdo de género, ou caracteristica fisica de alguém.

O direito de estar isento de todas as formas de violéncia ou coergdo. Todos deverdo estar
isentos de violéncia e coercdo relacionadas a sexualidade, incluindo: Estupro, abuso ou,
perseguicao sexual, “bullying”, explora¢do sexual e escraviddo, trafico com propdsito de
exploragdo sexual, teste de virgindade ou violéncia cometida devido a pratica sexual real ou
presumida, orientacdo sexual, identidade e expressdo de género ou qualquer caracteristica
fisica. 6. O direito a privacidade. Todos tém o direito a privacidade relacionada a
sexualidade, vida sexual e escolhas inerentes ao seu préprio corpo, relacbes e praticas
sexuais consensuais, sem interferéncia ou intrusdo arbitrdria. Isto inclui o direito de
controlar a divulgagdo de informacdo relacionada a sua sexualidade pessoal a outrem.

O direito ao mais alto padrdo de saude atingivel, inclusive de salde sexual;, com a
possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatdrias e seguras. Todos tém o direito
ao mais alto padrdo de saude e bem-estar possiveis, relacionados a sexualidade, incluindo a
possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatdrias e seguras. Isto requer a
disponibilidade, acessibilidade e aceitagdo de servicos de saude qualificados, bem como o
acesso a condi¢cdes que influenciem e determinem a saude, incluindo a saude sexual.

O direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas aplica¢gdes. Todos tém o
direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas aplicagdes em relacdo a
sexualidade e saude sexual.

O direito a informagdo. Todos devem ter acesso a informagdo cientificamente precisa e
esclarecedora sobre sexualidade, satde sexual, e direitos sexuais através de diversas fontes.
Tal informacdo ndo deve ser arbitrariamente censurada, retida ou intencionalmente
deturpada.
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O direito a educacdo e o direito a educacdo sexual esclarecedora. Todos tém o direito a
educacdo e a uma educacao sexual esclarecedora. Educacao sexual esclarecedora deve ser
adequada a idade, cientificamente acurada, culturalmente idénea, baseada nos direitos
humanos, na equidade de géneros e ter uma abordagem positiva quanto a sexualidade e o
prazer.

O direito de constituir, formalizar e dissolver casamento ou outros relacionamentos
similares baseados em igualdade, com consentimento livre e absoluto. Todos tém o direito
de escolher casar-se ou ndo, bem como adentrar livre e consensualmente em casamento,
parceria ou outros relacionamentos similares. Todas as pessoas sdo titulares de direitos
iguais na formacdo, durante e na dissolucdo de tais relacionamentos sem descriminacdes de
qualquer espécie. Este direito inclui igualdade absoluta de direitos frente a seguros sociais,
previdenciarios e outros beneficios, independente da forma do relacionamento.

O direito a decidir sobre ter filhos, o numero de filhos e o espaco de tempo entre eles, além
de ter informagOes e meios para tal. Todos tém o direito de decidir ter ou ndo ter filhos, a
guantidade destes e o lapso de tempo entre cada crianca. O exercicio desse direito requer
acesso a condi¢oes que influenciam e afetam a salde e o bem-estar, incluindo servicos de
saude sexual e reprodutiva relacionados a gravidez, contracecao, fertilidade, interrup¢ao da
gravidez e adogao.

O direito a Liberdade de pensamento, opinido e expressao. Todos tém o direito a Liberdade
de pensamento, opinido e expressdo relativos a sexualidade, bem como o direito a
expressao plena de sua propria sexualidade, por exemplo, na aparéncia, comunicagao e
comportamento, desde que devidamente respeitados os direitos dos outros.

O direito a Liberdade de associacdo e reunido pacifica. Todos tém o direito de organizar-se,
associar-se, reunir-se, manifestar-se pacificamente e advogar, inclusive sobre sexualidade,
saude sexual, e direitos sexuais.

O direito de participagao em vida publica e politica. Todos tém o direito a um ambiente que
possibilite a participacdo ativa, livre e significativa em contribuicdo a aspetos civis,
econdmicos, sociais, culturais e politicos da vida humana a nivel local, regional, nacional ou
internacional. Em especial, todos tém o direito de participar no desenvolvimento e
implantac¢do de politicas que determinem seu bem-estar, incluindo sua sexualidade e saude
sexual.

O direito de acesso a justica, reparacdo e indeniza¢do. Todos tém o direito ao acesso a
justica, reparagdo e indenizagdo por violagdes de seus direitos sexuais. Isto requer medidas
efetivas, adequadas e acessiveis, assim como devidamente educativas, legislativas, judiciais,
entre outras. Reparacdo incluiu retratacdo, indenizacao, reabilitacdo, satisfacdo e a garantia
de ndo repeticdo.



*** Esta é a traducgao oficial da Declaracdo dos Direitos Sexuais. Para fins legais e técnicas, deve-
se consultar a versao em Inglés como o texto oficial:
http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/

A “World Association for Sexual Health” (WAS — Associacdo Mundial pela Saude Sexual) é um
grupo mundial multidisciplinar de sociedades cientificas, ONGs e profissionais do campo da
sexualidade humana que promove a saude sexual por toda a vida e em todo o mundo através
do desenvolvimento, promocdo, e apoio a sexologia e a direitos sexuais para todos. “WAS”
realiza tais objetivos, através de acdes de defesa e integracdo, facilitando a troca de
informacoes, ideias, experiéncias e avancos cientificos baseados na pesquisa da sexualidade,
educacao e sexologia clinica, com uma abordagem multidisciplinar. A declaracao de direitos
sexuais da WAS foi originalmente proclamada no 132. Congresso de Sexologia em Valencia,
Espanha em 1997 e entdo em 1999, uma revisdo foi aprovada em Hong Kong pela Assembleia
Geral da WAS e reafirmada na “Declaracdo WAS: Saude Sexual para o Milénio (2008)”. A
presente declaragdo revista foi aprovada pelo Conselho Consultor da WAS em Marco de 2014.
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